
Линейка для измерения ПД (межзрачкового расстояния)  

Как использовать этот инструмент для измерения вашего PD (межзрачкового расстояния) 

1. Распечатайте эту страницу до фактического размера (выберите настройку печати «по умолчанию» или 
отключите любое масштабирование).

2. Чтобы убедиться, что вы распечатали эту страницу правильно, проверьте, соответствует ли 1 
сантиметр на линейке ниже 1 фактическому сантиметру.

3. Вырежьте линейку по соответствующей линии.
4. Теперь приступайте к измерению частичных разрядов одним из следующих способов: Поместите 

линейку на переносицу, как если бы вы надевали очки (как показано на этой странице внизу). Если 
вы один, встаньте перед зеркалом на расстоянии примерно полметра. Посмотрите прямо перед 
собой, закройте левый глаз и отметьте центр правого зрачка (R) на напечатанной линейке. Повторите 
этот процесс с другим глазом. Легче измерить с чьей-то помощью. В этом случае удерживайте 
линейку на месте, глядя прямо перед собой, и попросите другого человека отметить положение 
каждого из ваших зрачков - правого глаза (R) и левого глаза (L).

5. Теперь вы можете ввести свои измерения PD в форму заказа на сайте www.alensa.ru.
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